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Att anldagga en discgolfbana -
En hjalp i planeringsarbetet

For vem ar detta dokument?

Detta dokument ar framtaget for att tidigt kunna identifiera problem som kan upp-
sta vid anldaggande av en discgolfbana och dven komma med forslag pa I6sningar.
Malgruppen ar markdgare, kommuner, féreningar och personer som ar i
startgroparna for att anldgga en bana.

Dokumentet innehaller inte information kring tex hur langa ett hal ska vara, vad som
kdnnetecknar ett bra hal osv. Utan har tittar vi mer pa banan som en anldggning och
hur den paverkar miljén runt om och vilka viktiga punkter som finns for att skapa
mojligheterna till en bana som uppmuntrar till rorelse 6ver tid med positiva
sidoeffekter samt hur man kan hantera intressekonflikter som kan uppsta.

Kontaktperson Discgolfkortet
Svenska Discgolfférbundet

Mattias Nilsson, Verksamhetsutvecklare
mattias.nilsson@svenskdiscgolf.se
07351098 66




Vad ar discgolf?

Discgolf ar en sport som paminner i stort om vanlig bollgolf med den skillnaden att
du kastar discar istéllet for att spela med klubba och boll. Malet ar att, med sa fa kast
som mgjligt, kasta din disc fran en utkastplats (tee) ned i korgen. Discgolfbanor kan
ligga antingen i en park eller i skogen. En viktig skillnad mellan discgolf och bollgolf
ar att banan man spelar pa kraver betydligt mindre utrymme. Fairways pa ett discgolf-
hal kan vara sa smala som 5 m. Normalt ar halen mellan 50 och 250 m langa.

Discgolf passar alla, ung som gammal och det finns aldersskyddade klasser fran de
yngsta juniorerna till de som spelar i klassen Legends (6ver 70 ar). Discgolf ar en av
de snabbast vaxande sporterna i varlden och antalet banor i Sverige vaxer
kontinuerligt.

For att anldgga en bana kravs en del undersékningar och évervaganden.

Ett bra hal ar inte alltid en bra idé

Nar man pabodrjar arbetet av en discgolfbana ar det valdigt 1att att ryckas med.
Skogen, @ngarna och marken man planerar banan pa ar som en tom kanvas som bara
vantar pa att fyllas av discgolf och vackra kast.

Har ar det |att att satta ett fint och "bra” discgolfhal framfér det sunda férnuftet.

Var redan nu medveten om att markagare, befintlig verksamhet och miljén kommer
kunna satta stopp for det dar drémhalet. Var fran dag ett 6ppen for kompromisser
och ha installningen att allt som gors pa banan ar langsiktigt. Att tex lagga ett hal som
inkréktar pa sakerheten ar ndgot som man kommer fa angra langre fram i processen.
Verkligheten kommer alltid komma ikapp.

Pa samma satt maste markagare och bestallare tex kommun vara medveten om att
deras tankar och vision kring marken kanske inte alltid passar bra in i discgolfens
varld.

Kommunikation -
Det ar aldrig for tidigt att borja kommunicera

Det leder oss in pa en av de viktigaste fragorna kring att anldgga en discgolfbana.
Kommunikationen maste vara dppen och information maste ut redan fran start.
Bygget av en bana maste férankras hos boende i narheten, andra verksamheter pa
omradet och eventuella narliggande markagare.

Genom en tidig och informativ kommunikation sparar man mycket konflikter och
problem som senare kan uppsta. Ta inte givet att alla forstar vad discgolf ar eller upp-
skattar idrotten.

Bjud in till en “prova pa dag” pa ett falt i naromradet. Forklara att discgolfen inte ska
forvéxlas med bollgolf och man tex inte skovlar all skog utan det ar en fordel for
discgolfen att ha mycket trad och buskar kvar.



Kommunicera -
En bra start...

Nar man hittat och fatt godként att
anldgga en bana pa en viss mark ar
det latt att man direkt gar in i “ban-
byggar”’-mode dar halen planeras
och inkép gors.

Har galler det att som banbyggare
och/eller férening bromsa sig sjélva
lite och ta allt i ratt ordning. Borja
med att kommunicera.

Kommunen kan i vissa fall aven
stalla krav pa samrad med nar-
liggande verksamheter och eller
narboende privatpersoner. For ett
lyckat samrad kravs att ni som klubb

eller du som enskild person ar val
forberedd.

Steg 1

|dentifiera vilka discgolf banan
beror

-Vilka bor i narheten?

-Vilka ror sig i omradet?

-Finns det andra aktiviteter i
omradet som skulle kunna paverkas
av banan?

Steg 2

Bjud in alla till ett informationsma-
te. Se aven till att kommun/mar-
kagare ar pa plats.

Ha en forstaelse for att alla
inbjudna inte har kunskap kring
discgolf. Radslan att bli av med sin
oas for hundpromenader eller
perfekta cykelstigar kan vacka
kénslor och ilska. Var tydlig med

att ni bara ar i inlednandsfasen av
arbetet och dnnu finns maojlighet att
komma med tankar och asikter som
kan paverka utformningen.

Inled motet med att forklara vad
discgolf ar och ge bild eller video-
exempel pa ett discgolfhal. Valj hal
som ar liknande det man 6nskar
anldagga pa marken.

Forklara vad discgolfen bidrar till
nar det kommer till folkhalsa och
hur discgolfen ofta samarbetar med
naturen nar man anlagger en bana -
Se senare avsnitt i detta dokument.

Bjud in till fragor och stéll fragor
sjalva. Skulle det tex vara manga
hundagare som promenerar i om-
radet. Stéll fragor kring hur ni tror
banan skulle paverka deras vardag.
Se om ni kan ge lugnande svar
kring deras fragor. Genom att visa
intresse kring andras oro kan man
|&ttare jobba sig fram till [6sningar.

Det mest frustrerande ar att inte
kdnna sig hord eller forstadd.
Déarfor ar det viktigt att man alltid
bekraftar och visar att man forstar
varandra. Aven om man ar av olika
asikt. Genom forstdelse kan man fa
ner tonlaget och féra diskussioner
utan fér mycket kénslor.

Nedanstaende punktlista kan vara
bra att utga ifran for att kunna svara
pa fragor som troligen kommer

upp.

e Projektets syfte och omfattning:
Hur ser er discgolfbana ut (9
alt 18 hal, tees, mm) och varfor
vill ni lagga den pa den platsen
som ni har sett ut?

Finns alternativa placeringar av
banan?

e Tidsplan: Nar borjar och slutar
banbygget?

e Genomfdrande och miljo-
paverkan: Hur paverkas
naturen i omradet, bade under
byggtiden och nar banan ar
klar? Kommer ni behéva ta ned
trad eller planerar ni anlagga
en damm? Finns risk att
discar flyger in pa tomter eller
ut pa elljusspar/cykelvagar?
Hur kommer banan att skotas?



e Trafik och tillganglighet:
Kommer banan att generera
trafik, var ska spelarna parkera,
kommer det byggas toaletter
mm?

Dialog och medbestéammande:
Hur kan narboende paverka
och vara delaktiga? Detta ar
beroende delvis pa om
omradet ar detaljplanlagt eller
inte.

Steg 3

Uppfoljning - Ta noga anteckningar
under motet. Ta allas fragor och oro
pa allvar. Ga& hem i lugn och ro och
se Over |6sningar som kan lugna
dom som kanske inte stottar banan
helt om ni inte kan ge lugnande
besked direkt. Tank pa att svar som
"det |6ser sig” eller "det kommer
aldrig handa"” kanske inte ger den
effekten man onskar.

Det ar mycket |attare att lugna med
konkreta |6sningar, tex “Vi anlagger
halet sa vi kastar bort fran era
bostader”.

Lyckas ni arbeta fram I6sningar -
informera om dessa och om ni
beddmer att behovet finns, bjud in
till ett nytt mote.

Jobbet ni lagger ner pa
kommunikation tidigt kommer ni
fa tillbaka i att arbetet med sjalva
banbyggandet blir bade roligare
och férhoppningsvis mindre
problematiskt. Kanske till och med
att ni lyckas hitta lite hjalp med
byggandet pa vagen.

En stark férankring med de som
berors av banan skapar ocksa
béattre forutsattningar for banan
Over tid.




Att anlagga en discgolfbana

For att kunna anldgga en discgolfbana behdvs det tillgang till ett
markomrade som ar tillrackligt stort och som har bra
forutsattningar. De flesta, men inte alla, discgolfbanor ar anlagda
pa kommunal mark. Oavsett vem som ager marken kravs att du har
tillstand att gora de arbeten som kravs for att fa till din bana.

Som kommun eller markégare vid tilldelning av mark

Om moijligt tilldela tidigt mer omrade an vad banan egentligen
kréaver. Det skapar battre forutsattningar att fa till en bra bana dven
om problem dyker upp langs véagen. Tex om det visar sig att det i
tilldelat omrade finns ett kansligt djur eller voxtliv sa kan man
enklare hitta plats for hal pa andra delar av omradet.

Vill man inte banan ska breda ut sig for mycket ar det battre att vill-
kora hur stor del av tilldelat omrade banan far géra ansprak pa.

Ju mindre omrade desto storre risk for intressekonflikter. Har be-
héver markdgare vara beredda pa att an mer stotta forening och
banlédggare vid eventuella konflikter da mojligheter till kompromis-
ser ar mindre. Viktigt att markédgare, férening/banbyggare gér detta
tillsammans.

Samrad med kommun/markéagare

Pa kommunal mark &r det ofta den tekniska forvaltningen som an-
svarar for kommunens markinnehav men det varierar med storle-
ken pa kommunen. Ofta har klubben/personen som vill anlagga

en bana tittat ut ett omrade som ser lockande ut. Ett bra forsta steg
ar att tidigt kontakta din kommun och diskutera om det ar ett bra
omrade ur deras synvinkel eller om det finns forutsattningar du
behover kdnna till, exempelvis om omradet har begrénsningar i
form av detaljplaner/skogsbruksplaner eller annat som reglerar vad
som far goras inom omradet. Dessa kan underlatta anldggande av
en discgolfbana om exempelvis friluftsliv ar ett uttalat mal i planerna
for omradet men det kan ocksa begransa maojligheterna for vad som
gar att gora. Oavsett vilket ar det viktiga dokument att kanna till.

Detaljplan

En detaljplan ar ett kommunalt dokument som bestammer hur mark
och vatten far anvandas inom ett visst omrade. Den reglerar vad
som far byggas, hur stora tomter mm ska vara och var vagar, parker
och andra gemensamma ytor ska placeras. Detaljplanen ar en del
av stadsplaneringen och ska sakerstalla att omraden utvecklas pa ett
satt som passar bade miljon och manniskorna som bor dar.

Skogsbruksplan

En skogsbruksplan ar ett dokument som hjélper skogséagare att
planera och skéta sin skog pa ett hallbart och effektivt satt. Den
innehaller information om skogens tillstand, som tradslag, alder och
virkesvolym, samt forslag pa skotselatgarder som gallring, avverk-
ning och naturvard. Skogsbruksplanen fungerar som ett verktyg for
att balansera ekonomiska mal med hansyn till biologisk mangfald
och andra miljévarden, samtidigt som den underlattar langsiktig
planering av skogsbruket.



Naturvardesinventering

Det kan stallas krav pa en naturvardesinventering innan bygget
genomfdrs. Men dven om det inte ar ett krav finns flera férdelar med
att géra en mer noggrann inventering av omradet for banan innan
arbetet paborjas. Pa sa sétt kan missforstand och misstag undvikas
s att inte naturvarden skadas men kanske framfor allt sa att s& myck-
et naturvarden som mgjligt tillfors i omradet! Vissa véaxt och djurarter
ar skyddade enligt lagen och far inte skadas. Det regleras bland an-
nat i nagot som heter artskyddsférordningen. Det ar viktigt att veta
om det finns forutsattningar for att sddana arter kan férekomma och
i sadana fall om de riskerar att paverkas av bygget av en discgolf-
bana. Ofta ar det inga problem men det dr nagot att ha koll pa.




Positiva aspekter med en
discgolfbana

Rekreation

| dagens samhalle ror sig manniskor, sarskilt unga, mindre och min-
dre och fetma och psykisk ohélsa ar ett vaxande problem. Det har
konstaterats i manga studier att rorelse framjar bade det fysiska och
det psykiska valmaendet och motion kan ju numera ocksa skrivas

ut pa recept. Ett av malen inom friluftslivspolitiken ar att skapa for-
utsattningar for regelbunden fysisk aktivitet i natur- och kulturland-
skapet. Regeringen har initierat satsningar for att 6ka fysisk aktivitet
bland barn och unga bade under skoldagen och pa fritiden.
Discgolf ar en sport som bade ar billig att komma igang med da en
discgolfdisc kostar mellan 50 och 200 kronor. De flesta banor &ar ock-
sa gratis att spela pa. Det gor att bade vuxna, barn och ungdomar
kan spela oavsett inkomst och socialgrupp. Banorna &r ofta 6ppna
dygnet runt vilket ocksa gor att barn fran familjer dér foraldrarna
jobbar udda tider far tillgang till en sport som gar att utdva, forutsatt
att en bana finns inom rimligt avstand.

Naturvirden

Vid anldggandet av en discgolfbana finns stora mojligheter att
stérka varden som redan finns pa platsen och att tillféra varden som
inte redan finns. Rena granbestand kan 6ppnas upp sa att ljuset nar
marken och brynmiljoer uppstar. Tidigare havdade grasmarker som
vuxit igen kan borja havdas igen och trad och buskar knutna till det
gamla odlingslandskapet kan aterta sin plats i en halvoppen, solbe-
lyst miljo. D6d ved kan tillféras langs fairways och som hinder for att
ytterligare gynna den biologiska mangfalden. Smavatten/dammar
kan anldggas som tillfor bade ett vackert hinder for discgolfspelaren
och ytterligare en bristmiljo for grodor, insekter och faglar.

Blommande trad och buskar

Blommande trdd som rénn, oxel, apel men kanske framférallt sélg
har héga varden for biologis mangfald. Nar humledrottningar och
andra tidiga pollinatorer vaknar ur vinterdvalan sa behévs de sol-
belysta sadlgarna for att féda dem da markens vaxter annu inte gatt
i blom. Sélgarna har ocksa varden for manga insekter som lever i
dess ved samt for faglar. Darfor kan med férdel en del sdlgar véljas
ut att sparas sa att de réjs fram och star i bryn intill tdnkta fairways
eller solitart. Salgar som sparas solbelyst har extra mycket varden.

Aven blommande buskar som sl&n och nypon kan réjas fram och
sparas i bryn intill fairways for att pa sa satt bade tjana som nektar
och fédokalla samt som skydd fér smafaglar och andra djur.



Sélgar som fristéllts vid
anldggande av Bockarps
discgolfbana i Mjélby. Har
har ocksa ett bryn skapats till
vénster i bild dar &ldre I6v-
trdd och tallar sparats fér att
fortsétta en gynnsam
utveckling. Foto Henrik W

Dod ved

D&d ved ér generellt en bristvara i landskapet. Banan 1daggs med for-
del sa att det gar att minimera behovet av att ta ned storre trad (trad
over 4 dm i diameter). Trdd som tas ned kan med férdel placeras ut

i solbelysta lagen i kanten av fairways eller for att forma exempelvis
en OB-6 pa en annars trivial dppen yta. Dod ved utgor livsmiljo for
en mangd olika arter, inklusive insekter, svampar och lavar, varav
manga ar hotade eller séllsynta. Skalbaggar som lever i ved, som
den praktfulla ekoxen, &r exempel pa arter som &r direkt beroende
av dod ved for sin 6verlevnad.

Déd ved som lagts upp
solexponerat intill fairway
skapar ett ovanligt och
vardefullt habitat fér manga
insekter och svampar. Notera
ocksa den kortklippta gréss-
svalen pa den torra marken
som ger vardefull variation
att kontrastera mot uppsla-
getav l6vsly pa hygget i
bakgrunden. | sandblottor
finns mdojligheter for gréav-
steklar och sandbin att hitta
livsmiljer. Fran Bockarps
discgolfbana i Mj6lby. Foto
Henrik W (Martin Rasch och
Micke Wiberg pa bilden)




Det gar ocksa att anldgga sa kallade tradkomposter av stammar fran
omradet eller fran annan plats. Pa denna kan man sétta en discgolf-
korg som da bade blir upphdjd och som ger en exklusiv livsmiljo for
kravande insektsarter.

Tradkomposter ar en typ av ovan-
lig insektsmiljé som skapas genom
att grdva ned stockar staende i en
grop och sedan fylla igen gropen
med sagspan och jord. Ovan en
principskiss fran Life Bridging the
Gap.

Smavatten

Mindre fiskfria vattensamlingar ar en bristvara i dagens landskap.
Finns det fuktiga partier och gamla diken i omradet fér den tankta
banan skulle de kunna vara lampliga for att anldgga ett smavatten/
en damm. Det &r ofta ett intressant hinder som naturlig OB pa en
discgolfbana och ett sadant skulle ytterligare stérka vérdena for
bade vattenlevande véxter och djur som insekter och amfibier och
for faglar och andra landlevande arter. Dammen bér i sadana fall
helst anldggas solexponerat med en grundare del at séder dar vat-
tentemperaturen kan bli hogre for maximal insektsproduktion samt
en djuphala nagonstans sa att den har vatten en storre del av aret.
Med fordel kan en del tréd/buskar sta kvar i norr da de ger vind-
skydd och nektarkallor. Gar det att fa ett flode genom dammen ar
det idealt da dessa oftare far klarare vatten, till gagn fér bade djur-
livet och discgolfarna som lattare hittar sina discar. For mer tips se
Praktisk handbok for vatmarksbyggare.

Sma vattensamlingar &r en
bristvara i dagens landskap.
Dammar som skapas eller
réjs fram i samband med
anldggandet av en discgol-
fbana tillfor stora varden for
den biologiska mangfalden,
frémst fér groddjur, insek-
ter och faglar men &ven for
manga andra djur och véx-
ter. Bild fran hal 10 i Gévle
(Copyright Gefle discgolf)







Solitdra och vardefulla trad

Adelldvtrad och da sarskilt ek, har stora biologiska varden knutna till
sig. Ekar kan bli mycket gamla och erbjuder livsmiljo fér en méngd
arter, inklusive insekter, svampar, lavar och faglar. Gamla ekar med
haligheter och déd ved ar sarskilt viktiga for hotade arter. Manga
marker som tidigare var betade ar idag under igenvaxning. Medve-
ten skotsel av en discgolfbana kan 6ppna upp igenvéaxande mark
och bevara de vardefulla traden i ett Sppet landskap och pa sa satt
sakra varden for framtiden. Detta géller inte bara ek utan tradslag
som lind och 16nn har hdga varden, sarskilt i solexponerade lagen.

En del fristéllda ekar
pé Alvikens discgolfba-
na i Vastervik. Korgen
har placerats sa att
traden blir ett hinder
och sly och buskar har
réjts bort. Detta gor att
traden nu star solex-
ponerat och fria fran
igenvaxningsvegeta-
tion som annars skulle
ha skuggat stammarna
och minskat dess varde
for kdnsliga insekter
och lavar.

Foto Henrik W




Saker att ta hansyn till

Invasiva vaxter

Invasiva vaxter ar inte ett varde utan ett vaxande problem i Sverige
eftersom de sprider sig snabbt och trénger undan inhemska arter.
Detta hotar den biologiska mangfalden och kan férandra ekosyste-
men, vilket paverkar bade vaxter och djur negativt. Dessutom orsa-
kar vissa invasiva arter skador pa jordbruk, skogsbruk och vatten-
miljoer, vilket leder till ekonomiska kostnader. Exempel pa sddana
vaxter ar kanadensiskt gullris, parkslide*, jattebalsamin och jatteloka,
som kréver omfattande insatser for att bekdmpas och begrénsa
deras spridning. En discgolfbana kan bidra med ideella krafter som
kan hjalpa till att bekdmpa och trycka tillbaka icke dnskvarda arter
vilket skett pa flera platser i Sverige.

*Fotnot: Om nagon av dessa arter patraffas sa ta kontakt med
kommunen och radgor om hur ni ska gora. Flera arter kan namligen
vara svara att bekampa ratt. Forekommer parkslide/jatteslide ska
bekampning av dessa undvikas da det an sa lange saknas
tillforlitiga metoder att gora detta och problemet riskerar att forvar-
ras av en misslyckad bekampning. Jatteloka kan ocksa ge brannssar
vid hudkontakt.

Kanadensiskt gullris i férgrunden som tryckts tillbaka for att anldgga en utkastplats
(tee) pa Bockarps discgolfbana i Mjélby. Foto Henrik W



Fornlamningar

Runt om i naturen finns det lamningar fran tidigare ménniskor och
markanvandning. Det kan vara stenmurar, odlingsrésen, torpgrun-
der, gamla boplatser m.m. Dessa ar i manga fall skyddade pa nagot
satt. Det kan vara genom det generella biotopskyddet i Miljobalken
eller av Kulturmiljélagen. Via Riksantikvarieambetets databas forn-
sok gar det att fa grundldaggande information om fornlamningar,
men var forsiktig med allt som kan vara skyddat och kolla garna en
extra gang med kommunen/lansstyrelsen sa att det inte gors miss-
tag har da sadana kan bli kostsamma. Om du tréffar pa en okénd
fornldamning i samband med gravarbeten maste arbetet omedelbart
avbrytas och anmalan goras till lansstyrelsen. Generellt ar det bra att
forsoka undvika omraden med fornlamningar déar det ar mojligt.

Konstgras

Ofta anvénds konstgras som material pa utkastplatserna. Konstgrés
kan ha negativa miljoegenskaper. Det &r da framfor allt konstgras
av den typ som ticks med ett fint gummigranulat. Aldre konstgras-
planer tacktes i stallet ofta med sand. Problemet enligt Naturvards-
verkets information om konstgrés ar att gummigranulatet férsvinner
fran planerna och sprids i ndromradet. For att sékerstalla dnskvard
funktion maste da nytt granulat aterforas.

Att beténka i detta ar storleksskillnaden mellan ytan pa en fotbolls-
plan och den totala ytan som gar at till att tacka utkasten pa en
discgolfbana. Enligt Naturvardsverkets information om paverkan
fran konstgras finns det cirka 1200 konstgrasplaner i Sverige. Varje
plan har normalt en yta pa ca 60 x 100 m dvs 6 000 m2. En discgolf-
bana med 18 hal som har normalstora (ca 2x4 m) utkast ger en total
yta pa 144 m2. Det gar alltsa att anlagga 40 stycken 18-hals discgol-
fbanor innan de motsvarar en fotbollsplan. Utkasten kréaver inte
heller gummigranulatet for att ha dnskvard funktion varfor sadant
inte kontinuerligt behover tillféras. Pa sa satt sprids inte granulatet

i miljon. Utkasten kan vid behov i stallet dressas med sand. Anvand
om mojligt granulatfritt konstgrés sa att mikroplasterna aldrig kom-
mer ut i miljon.




Ovriga aktiviteter pa omradet

Man bor tidigt gora en “inventering” kring 6vriga verksamheter och
vilka som rér sig i omradet dar banan ska laggas. Detta innefattar allt
fran organiserad verksamhet som andra idrotter, friluftsframjandet,
scouter, forskolor, stigar dér hundégare rastar sina hundar, gang och
cykelbanor, bar- och svamplockare.

Aven om inte alla dessa "&ger” ratten till omradet ar det viktigt att
skapa sig en forstaelse for var dessa ror sig och hur man kan sam-
verka med redan befintliga aktiviteter.

Ett exempel pa detta kan vara att man istallet for att I1dgga hal langst
med befintliga stigar sa kastar man ifran dessa stigar och istallet
anvander dom for transport mellan halen.




Skyddsatgarder

Discgolf &r en populdr och vaxande sport. Det gor att det pa en
populadr kan bli vildigt madnga spelare som kastar dar. Det kan ge ett
visst slitage pa bade mark och trad. Darfor kan det vara nédvandigt
att vidta skyddsatgarder sa att inte naturvarden pa discgolfbanan
skadas. De vanligaste problem &r skador pa tréd fran kastade discar
och markslitage pa fuktigare mark.

Trad

For att undvika skador pa vardefulla trad kan det vara nédvandigt
att skydda dem och det enklaste sattet att skydda dem ar att satta
upp nagon form av skydd runt dessa. Det finns en médngd mgjliga
|6sningar for detta. Ofta anvands impregnerat virke eller slanor fran
befintliga trdd som spdnns runt stammarna pa den sidan som riske-
rar att tréffas av discar. Det viktigaste att komma ihag ar att traéden
hela tiden vaxer och ndgot som spéanns runt stammen maste med ti-
den slappas efter for att inte “strypa trddet”. Detta ar en kontinuerlig
underhallsatgard som ska ldaggas in i planen redan nér banan byggs.
Prioritera att skydda grévre och annars vardefulla trad samt trad som
om de forsvinner paverkar hur halet spelas.

Tradskydd pa tva vardefulla tal-
lar pa Kungshéga discgolfbana
i Mjolby. Notera att méngden
virke kunde ha minskats fér att
minska egenvikten och 6ka livs-
langden pa skydden. Plankorna
hade helt enkelt kunna séttas
glesare sa lange en discgolfdisc
inte kan komma at stammen.
Med en medveten utformning
och fastséttning av banden kan
de kontinuerligt slédppas efter fér
att undvika problem med att tra-
den “stryps” nar de véaxer. Foto
Henrik W

P& Krokhol discgolfbana i Norge har
man valt att ta till vara pa traden man
kapat och skapa tradskydd med hjélp
av dessa. En lite mer avancerad [6s-
ning men som ger ett resultat dar sky-
det blir som ett kamouflage pa hall.



Fuktiga marker

Strava efter att undvika att anldgga banan pa fuktig mark da denna
mycket |attare slits och det ar svart att underhalla pa ett bra satt.
Ibland finns det méjligheter att anldagga hal som har ett kortare parti
fuktig mark. Detta kan med férdel da markeras som OB och att ett
alternativt satt att passera marken skapas. Sedan far det omradet
skotas medvetet for att funktionen ska uppréatthallas 6ver tid.

Ett fuktigt parti med
ormbunkar ligger pre-
cis framfor tee i bilden.
Det hér ar ett vardefullt
mindre vatmarks-
omrade med bland an-
nat grénvit nattviol och
rikligt med kérr-

tistel har sparats. For att
skydda det fran slitage
och undvika leriga och
irriterade spelare har
vatmarken markerats
som OB vilket innebér
att om frisbeen landar
hér far spelaren plocka
upp den och spela
vidare fran utkastplat-
sen/dropzonen pa
andra sidan. En spang
har anlagts fér att
skydda marken fran
slitage. Hal 5 Rydssko-
gens discgolfbana i
Linképing. Foto:
Andreas Johansson
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Bilaga 1. Exempel pa en omradesbeskrivning

Det aktuella omradet runt Masan utgors idag av en [6vblandskog med inslag av barr-
trad. Traden ar i huvudsak klena med diametrar under 3 dm och langre skoglig kon-
tinuitet i omradet saknas. Detta syns tydligt pa aldre flygbilder fran 1960 och framat.
Vid ca ar 1960 saknas tradskikt helt utan marken utgjordes av dppna jordbruksmarker
i form av aker eller betesmark.

Med hansyn till detta &r de skogliga naturvardena forhallandevis laga. Lovblandsko-
gen har dock vissa varden knutna till flerskiktning och inslag av blommande trad

och buskar som till exempel sélg. Det kan finnas naturvarden knutna till kvarstaende
havdgynnad flora.

Med en medveten réjning dar blommande tréd och buskar sparas kan naturvardena
pa platsen snarast starkas av en réjning av klena trad som 6kar méangden brynmiljcer
i omradet. Att marken aterigen klipps ger ocksa en variation i grasmarken vilken kan
tillféra mer solvarma ytor och ge méjligheten fér havdgynnad flora att sta kvar pa
langre sikt.




Sakerhet for manniskor och
byggnader

Nar vi anlagger var discgolfbana ska vi inte bara ta hansyn till natu-
ren. Vi ska ta hansyn till alla som vistas pa och runt banan.

Borja redan med hur man tar sig till och fran banan

Planera direkt hur man ska ta sig till starten av banan. Ar det sakert
for barn att ta sig fram? Kommer biltrafiken 6ka i omradet och hur
ska vi da kunna se till vi inte riskerar sdkerheten fér andra som rér sig
i néaromradet? Kommunicera med kommunen 6ver hur man |6ser
eventuella problem béast. Behovs det ett dvergangsstalle? Kan man
satta upp farthinder och far féreningen satta upp skyltar som upp-
muntrar till att kéra lugnt och forsiktigt?

Anlagg sdkra hal

Ibland kanske man hittar det helt perfekta discgolfhalet - Ja pa
pappret i alla fall. Om halet tex gar éver en gangvag eller rakt mot
en villatomt sa kan man inte anse halet vara ett sakert discgolfhal.
Det racker med ett misstag och olyckan ar framme. Se tidigt till att
minimera detta. Anlagg alltid hal sa man kastar fran villatomter, cy-
kelvégar eller andra omraden dér man inte vill att discen ska landa.

Ar banan anlagd i ett omrade dar flera samsas om ytan, anpassa lay-
outen sa att kast inte riskerar att ga dver vanliga gangstrak eller dar
andra aktiviteter dger rum.

Undvik dolda landningsytor. R6j upp gangar i vaxtligheten som gor
att man kan se dar man vill att discen ska landa och om nagon rér
sig pa dessa platser. Om man ar radd for att dessa gangar ska an-
vandas att kastas i styr spelet genom att satta upp mandopilar
(https://www.pdga.com/rules/official-rules-disc-golf/80401).

Tank pa att dven skapa sakerhet for spelare. Se till att inte anldgga
hal som korsar varandra och undvik i storsta man att anlagga hal
som ligger sa nara sa man riskerar traffa varandra.

Forsok att tanka “worst case” nar ni designar era hal. Alla ar nyborja-
re i borjan sa discen kan flyga helt at ett annat hal an vad banbygga-
ren tankt.

Information

Ha en forstaelse for att andra som ror sig i omradet kanske inte

forstar sig pa discgolf. Satt upp informationsskyltar vid infart pa

omradet dar man ocksa forklarar vad man ska géra om man hor
nagon skrika FORE!

Se ocksa till att informera spelare att halla extra koll pa de hal som
kan kréva det.






Planera for framtiden

Vi har nu kommit s langt med vart arbete att det ar dags att borja
bygga. Ofta har man tagit fram 9 eller 18 hal som ar vél anpassa-
de efter miljon, spelarna man ténkt ska anvénda banan och sdkra
discgolfhal - For manniskor och miljon. Allt ar val férankrat hos mar-
kdgare, kommun, aktiviteter och personer som ror sig i omradet.

| detta lage kan det vara bra att stanna upp lite och ténka pa fram-
tiden. Idag anldgger man ofta framre och bakre tee. Det gor att ett
hal kan anpassas efter flera malgrupper. Inkép av material blir ofta
billigare om man gor ett storre inkdp. Kanske ar det redan nu i forsta
l&dget lampligt att nagra av halen far framre och bakre tee for att att-
are kunna anpassas till elitspelare eller skolklasser.

Spelare i foreningen kommer utvecklas, banan kommer évertid
behova bli svarare. Se redan nu over vilka hal man eventuellt skulle
kunna forldnga. Aven om arbetet inte behdver goras direkt s& kan
det vara bra att se dver det tidigt for att inte raka ldgga andra hal for
nara sa en eventuell ombyggnation ett par ar framat dven paverkar
andra hal.

Kan vi kanske anpassa nagra av halen sa man kan ta sig fram med
rullstol? Det ar ofta svart att bygga 18 hal anpassade for para-
discgolf. Men kanske 9 hal gar att anpassa med lite modifikation
och ett par nya utkast? Las mer om paradiscgolf hér: https://svensk-
discgolf.se/var-verksamhet/paradiscgolf/

Planerar ni for att ha tévlingar pa banan i framtiden. Hur ser det ut
med toaletter, finns det vagar dar man kan kora ut tillfélliga toaletter
pa banan vid behov? Eller finns mojlighet att redan nu bygga nagon
form av férbranningstoalett utmed banan.

Onskar ni i framtiden ha ett vningsomréde med ndgra extra korgar
och kanske ett falt dir man kan kasta lite langre kast. Ar detta n&got
som kan |6sas direkt eller ska man kanske planera in var detta skulle
kunna placeras framéver?

Vem ska skota banan och olika avtal?

Se till att fa avtal pa plats med kommun eller markagare dar det tyd-
ligt framgar vem som ska géra vad och vad féreningen far géra pa
marken. Dessa avtal kan vara uppbyggda pa olika satt och beroende
pa innehall och funktion ha lite olika namn.

Skotselavtal - Innefattar oftast att foreningen far ratt att géra mindre
skotselarbeten som att roja sly, klippa gras ta ner mindre trad pa
utmarkerade omraden. Har kan man ocksa skriva in vilka omréaden
kommunen sjélva har ansvar for att ta hand om och hur ofta detta
ska ske.

Nyttjandeavtal - Dessa avtal sédger ofta inte nagot om vad som far
goras pa marken och av vem. Det anger bara vilken aktivitet som ska
bedrivas och hur lange detta ska fa ske. Dessa avtal skrivs ofta pa 10



ar och ar viktiga for féreningen om man sdker pengar fér byggna-

tion mm. Ett nyttjandeavtal ska alltid kompletteras med ett skotselav-
tal.

Arrendeavtal - Likt nyttjandeavtal sa reglerar ett sant har avtal inte
skotsel utan vilken aktivitet som ska dga rum pa marken och av vem.
Vid arrende sa betalar bandgaren/féreningen en avtalad ersattning
till markagaren. Ofta ger arrende lite mer "exklusivitet” till bandga-
ren/féreningen man behover troligtvis inte dela omradet med na-
gon annan, man kan se det lite som att man hyr marken.

Viktigt &r dock att man for in i detta avtal vem som ska skota om
banan och vilken ratt man har att ta ner trad och vem som har ratt att
bestémma vad man ska géra med trad som man tar ner (medvetet
eller via exempelvis en storm).
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